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Seit einem Jahr gibt's in Bamberg eine Survival-Gruppe. Einer von ihnen zum ®:

,Der erste Regenwurm ist der schlimmste. . .

Mit Messer und Poncho Selbstfindung auf besondere Art: Uberleben aus der Natur heraus

losen, allerdin
der Kunst des
einen Survival-Club

auffassung und -erfahrung.

Wenn Thnen in diesen Tagen bei einem Waldspaziergang weitab jeder
menschlichen Behausung aus dem Gebiisch einige in Kampfanziige
gewandete und mit Messern bewehrte junge Minner entgegentreten,
sollten Sie nicht erschrecken. Es spricht nimlich viel dafiir,daB essich
bei den martialisch wirkenden Gestalten mit mehrtiigigem Stoppel-
bart um eine besondere Art von Aussteigern handelt, die einem harm-
keineswegs alltiglichen Hobby nachgehen, nimlich
berlebens. Seit vergangenem Jahr gibt es in Bamberg
in dem sich bisher neun junge Leute mit der
Absicht zusammengétunden haben, auf der Basis einer absoluten ,,Zu-
riick-zur-Natur“-Philosophie wenigstens kurzfristig, etwa fiir ein ver-
lingertes Wochenende bis maximal eine Woche, aus einer iiberversorg-
ten Welt auszubrechen, in einer Situation, in der sie ganz auf sich allein
l gestellt sind, zu sich selbst zu finden, Selbstdisziplin und Hirte gegen
sich selbst zu iiben. So ist diese Form von Sport fiir die Clubmitglieder
nicht nur eine Freizeitbeschiftigung, sondern auch eine Art Lebens-

Darttber sehen die Mitglieder des
Clubs in ihrem Training durchaus
«.auch - -einen - praktischen - Aspekt,
.wenn sie daran denken, dab die mei-

ter Buchert hin. Der junge Mann ar-
beitet in Bamberg in einem Geschift,
das Rucksicke, Campingartikel, Ar-
meekleidung, Expeditionsausrilstiun-

Slen Menscnen evwas gemainsam ha-
ben, nidmlich gerne reisen.” Oft genug
konne es dabei vorkommen, dall Un-
vorhergesehenes geschieht und man
sich dann nicht mehr weiterhelfen
konne. Club-Prisident Peter,Buchert:
+Wir denken dabei natiirlich nicht so
sehran den Badeurlaubin Italien, son-
dern eher an den Bergsteiger, den
Wanderer, den Globetrotter, die
Tramper und Weltreisenden.*
Die ,Survivler wehren sich also
gegen den Verdacht, als verquere
Einzelginger bzw. schlicht als
»opinner* eingestuft zu werden.
Wenn zuweilen solche Vorstellun-
gen bestiinden, dann aufgrund ei-
nes heillosen Informationswirr-
warrs iiber diese in den letzten Jah-
ren in den Augen der Offentlich-
keitzuweilenals Modeerscheinung
abgeiane Freizeitgestaltung. ,Die
oft alleinige Frage nach dem ge-
niiBlich verspeisten Regenwurm
ist bezeichnend fiir den Wissen-
stand dieser Leute.“

Gleichgesinnte fanden sich

Der Survival-Club Bamberg entstand
im Januar 1985 auf Initiative von Pe-

Hoppla, wer kommt denn da? Feuer- |
salamander testet Schreckhattigkeit
eines Surviviers Foto: Survival Club

gen und Ahnliches vertreibt.
Im Gesprich mit seinen Kunden
stellte Survival-Fan Buchert fest,
daf} er mit seinem Hobby gar nicht
so alleine dastand, Das war der
Ausgangspunkt fiir die Geburts-
stunde des Clubs.

Es fanden sich zusammen: Peter Bu-

chert, Thomas Schmitt (Vizeprisi-

dent), Mils Grube, Ralf Bayer, Thomas

Peters, Frank Behacker, Axel Arent-

zen, Frank Hauck und - als einziges

weibliches Wesen unter den 16 bis 23
Jahre alten Gruppenmitgliedern - Pe-
tra Mannlein. Wenn sich der Kreis
noch weiter vergroBert, ist daran ge-
dacht, die rechtlich bis dato noch nicht
fixierte Vereinigung beim Vereinsre-
gister alse. V. eintragen zu lassen. Eine
klar geregelte Ordnung mit entspre-
chenden Zustindigkeitsbereichen in-
nerhalb der Gruppe hat man schon
geschaffen.

Wurstbrote tabu

Im Gesprich mit dem ® schilderten
die Club-Mitglieder, wie bei ihnen ein
Training aussieht. Zunichst wird eine
Tour auf der Karte ausgesucht und ein
entsprechendss Ziclgobicd bostimems,
das dann per KompaB angepeilt wird.
Fliisse werden dabei mit FloBen aus
Bruchholz oder mittels einer Seilvor-
richtung Uberquert, steile Felspartien
stellen ebenfalls kein uniberwindli-
chss Hindernis dar - zu was hat man
denn seine Seile. Unterwegs wird
Nahrung gesammelt.
Und genaudieses Sammeln ist eine
der wichtigsten Fertigkeiten, die
sich ein Uberlebensfan aneignen
mubf. Dick belegte Wurstbrote von
* Muttern im Rucksack sind nim-
lich fiir ,,Survivler" im Einsatz ein
Tabu, er erndhrt sich ausder Natur,
wobei er sich mit dem behilft, was
gerade Umgebung und Jahreszeit
bieten. ’

Gerdstete Maden
,Schmecken nussig*“

Diese Menus, keinesfalls jedermanns
Sache, kéinnen auch aus Baumrinden-
streifen bestehen, trocken oder ge-
kocht, ,, wobei sie bei letzterer Zuberei-
tung etwa wie Spaghetti schmecken
und auch etwa den gleichen Ndhrwert
haben*, Aus gerosteten Loéwenzahn-
wurzeln werde eine Art Kaffee ge-
wonnen, fir die notwendige Eiweif}-
zufuhr sorge eine.breite Palette von
stets aufzusptirenden Kleintieren.
Hier spielt nun tatsichlich der Re-
genwurm 2als Synonym fiir alles,

was da kreucht und fleucht, eine
wichtige Rolle.
Indes bringen es die Survivler, die
natirlich lieber jagen .nd fischen
wilirden - ,aber in Deutschland ist halt
alles verboten, was nicht ausgespro-
chen erlaubt ist" - Uber sich, neben
diesem ,nackerten” Gewillrm auch
etwa . Schnecken sowiz gerdstete
Ameisen und Maden zu verspeisen.
Letztere, so wurde un- versichert,
hitten ,so eine Art nussigen Ge-
schmack.”
Was ein richtiger ,Survivler* sein

will, darf sich auch nicht vor hart- .

schaligen Krabbeltieren v:ie etwa Ki-
fer oder Heuschrecken genieren. Sie
werden ebenfalls - Regenwilrmer
werden als Rohkost verschluckt -
iber dem Feuer zubereitet.

Gegrilizes Igei
SOlie Delizaiesne”
Ein Uberfahrener Igel .- ,wir tdten

keine Tiere, die unter i-gendwelche

gesetzliche, Auflagen fal’en® - ist da
schon, schon braun gegr:llt, eine be-
sondere Delikatesse. Wit sie es denn

Das SchieBen mit dem Compound-Bogen - ein Rollensystem nach dem Flaschenzug-Prinzip
halbiert den erforderlichen Zug - gehirt zum Trainingsprogramm der Survivier. Das gilt such
fiir den Abtransport eines ,,Verletzten" mittels eines um Tragestangen gekniipften Ponchos

oder per Huckepack-Verfahren

Uber sich brdchten, derartige fur bei-
nahe jedermann hochst unappetitli-
che Dinge zu verzehren, wollten wir
wissen. ’

Unsere Gesprichspartner grin-
sten: ,,Das ist die alte Geschichte:
Ist erst mal der erste Regehwurm
- drunten, dann graust's einem vor
garnichts mehr." Natiirlich gehore,
so wurde eingeriumt, schon eine

gehorige Portion Willenskraft
dazu,den Ekel vor so ungewohnten
Nahrungsmitteln zu unter-
driicken.

EBbarkeitstest bei Unbekanntem

Indes verspeisen die, Survivler* nicht
unbesehen alles, was ihnen in die
Hinde fillt. So orientieren sie sich
etwa an Naturvilkern, ,,denn was die
so verspeisen, das kbnnen wir auch
und haben die Gewifiheit, daB es nicht
giftig ist."

Dariiber hinaus unterziehe man
bisher noch nicht probierte poten-
tielle Pflanzenmahlzeiten einem
Eflbarkeitstest: Aussehen und Ge-
rich scien da ein wesentliches In-
diz fiir Genjiallharkeit, Die Pflan-
zen wiirden ein paar Minuten lang
gekaut, und stelle sich dabei ein
bitterer Geschmack heraus, wieder
ausgespuckt.

Im tibrigen hilte man sich vor Wurzeln
‘mit milchigem Geschmack, essei denn
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es ist von vornherein bekannt, dal
keine Gefahr besteht.

Manchmal ging’s in die Hose
Natturlich bildetsich die Gruppe durch
gegenseitige Information und entspre-
;:hende Sachbilcher auf diesem Gebiet

ort.

Ob's denn nicht trotzdem zuweilen

-buchstiblich in die Hose gehe, frag-

ten wir skeptisch. Erneut allgemei-
nes Feixen in der Runde: ,,Manch-
mal schon, aber was Ernsthaftes ist
noch nie passiert.”

Verseuchtes Wasser

Normalerweise wiirden sich die ,,Sur-
vivler*, was ihre Wasserversorgung
betrifft, aus Quellen, Bichen und
Fliissen bedienen, aber dies, so wurde
bedauert, ,ist halt bei uns nicht drin*.
Die Wasserldufe seien beinahe alle
verschmutzt oder gar verseucht, dar-
aus zu trinken sei duflerst problema-
tisch. Buchert: ,Ich bin nach dem Ge-
null eines solchen Wasser schon ein-
mal fur eine Woche flach gelegen.*
Der chemische Verseuchungsgrad
sei oft dermal3en hoch, daf bakte-
rienabtotende Tabletten wirkunygs-
Iag' blethan. Qo cind wwir sezwun-
gen, unseren Wasserbedarf aus der
Feldflasche zu decken oder - ob-
wohl das nicht in unser Selbstver-
stindnis paBt - uns mal mit Trink-
wasser aus einer Ortschaft einzu-
decken.®

Nach Nordnorwegen der Einsamkeit wegen

Dem Tatendrang der Bamberger
wourvivler", die fur ihre Jerhiltnisse
unproblematische Toure: (querfeld-
ein etwa nach Kronach und zurick)
nur mit Messer, Poncho und Feldfla-
sche absdlvieren, ~ camp ert wird im
zum Niizelt umfunlstionierten Pon-
cho in einem s;gzlbstfamfizierten Bret-
tergestell aus Asten v, d Zweigen, in
einer Hohle oder auch': \ Wurzelwerk
eines umgestilrzten Baumes - sind
hierzulande naturlich Crenzen ge-
setzt.
»Die Bundesrepublii ist einfach zu
dicht besiedelt, als dafd man oft tat-
‘sﬁchlich und unabinderlich auf
sich allein gestellt sein kénnte."
Und gerade das ist ja cie erklirte
Absicht der Uberlebensexperten.

Auf Jagd in Nordnsrwegen

So hat man vor, im ndchsten Jahr fur
einen Monat nach Nordnorwegen zu
fahren, um dort in einem menschen-

Hauptsache Proteine: Survivier beim Verspeisen eines Wumes; Die Ekelschwelle hat er

schon lange hinter sich

leeren Gebiet mit, gegen und aus der
Natur das Uberleben mit minimalen
Hilfsmitteln, die allerdings schon et-
was umfangreicher sind als- hierzu-
lande, zu praktizieren. Dort kdnnen
dann auch Fertigkeiten angewendet
werden, die man sich hier erworben
hat, etwa die Jagd mit Armbrust, Pfeil
und Bogen, Angeln, Fischen oder auch
Fallenstellen, wobei man Letzteres
nur in extremen Notfillen tun will,
wdenn hier handelt es sich um eine
zuweilen sehr grausame Tétungsweise
von Tieren, die in diesen eisernen
Klammern erwilrgt werden, verhun-
gern oder erst noch nach langem Lei-
den getdtet werden miuissen."

Naturfreunde aus dem
Erleben heraus

Zudem benétige die Ernahrung mit-
tels Fallen sehr viel Zeit. Wenn die
Bamberger Uberlebensstrategen das
Fallenstellen grundsitzlich ablehnen,
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dann aus ihrem Selbstverstindnis
heraus. Sie seien nimlich, so erkir-
ten sie, ausgesprochene Natur-
freunde, eine Einstellung, die sich
aus ihrem unmittelbaren Kontakt
mit der Natur ganz wvon selbst
ergebe.
»~AubBerdem sollte man aus unseren
Armeeklamotten nicht schlieflen, dafl
wir militaristisch orientiert sind. Das
Gegenteil ist der Fall. Wenn wir Tarn-
anzlge tragen und andere Armeeuten-
silien bentitzen, dann deshalb, weil
diese Dinge fur unsere Zwecke am

funktionellsten sind.* Die Gruppen-
mitglieder, deren Traum einmal eine

Survival-Expedition nach Kanada
wire — ,aber das scheitert sicher am
notigen Kleingeld" -, sind auch nicht
zu stolz, auf ihren Touren vorgefun-
denen Unrat dorthin zu schaffen, wo-
hin er gehort - falls sich die Moglich-
keit dazu bietet.

An Survival-Kurse gedacht

Ubrigens ist auch daran gedacht, ab
dem kommenden Jahr Survival-
Kurse anzubieten, zunichst als Ein-
fuhrung etwa uber ein verlingertes
Wochenende. Die Teilnahme an ei-
nem solchen Kurs erfordert zwar ei-
nige Kondition, ,,doch wird dabei nie-
mand kaputtgemacht*. Dies gelte na-
turlich auch fur Touren der Clubmit-
glieder, die ja danach nicht ,,auf dem
Zahnfleisch* wieder zur Arbeit antre-
ten konnten. Interessenten (auch fur
eine Mitgliedschaft) wenden sich an
Manfred Buchert, Frauenstrale 27,
Tel. 203813 (ab 18 Uhr) bzw. 203303
Geschaft) oder Nils Grube, Schlissel -
bergerstrafie 5, Tel. 55072,

Rudolf HaubBler



